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Wstęp

Polska jest krajem, w którym udary mózgu stanowią jedną

z najczęstszych przyczyn zgonów, a także wtórnej niepełno-

sprawności. Liczbę zachorowań na udar mózgu w naszym kra-

ju określa się na 75 000 rocznie. Schorzenie to częściej dotyka

mężczyzn niż kobiety i szacuje się, że jest to odpowiednio 175

i 125 przypadków na 100 000 mieszkańców. Na podstawie wy-

ników przeprowadzonych badań jednoznacznie potwierdzono,

że po okresie 3 miesięcy od udaru około 20% pacjentów ma

znaczne ograniczenia w funkcjonowaniu spowodowane trud-

nościami w posługiwaniu się kończyną górną. Podobna pod

względem liczebności grupa ma problemy z chodzeniem z po-

wodu niedowładu kończyny dolnej.

Spastyczność jest bardzo istotnym powikłaniem po uda-

rach mózgu i rozwija się u ponad 20% pacjentów, w znaczny

sposób utrudniając rehabilitację, a co za tym idzie – prowadzi

do dalszego pogorszenia sprawności chorego.

Wzmożenie napięcia mięśni powoduje nieprawidłowe uło-

żenie kończyny górnej oraz dolnej, co w konsekwencji dopro-

wadza do zaniku mięśni, przykurczy w stawach objętych spa-

stycznością, odleżyn i przewlekłych dolegliwości bólowych.

Celem, który powinien osiągnąć cały zespół opiekujący się

pacjentem w okresie rekonwalescencji, jest leczenie spastycz-

ności i przywrócenie lub poprawa zdolności funkcjonalnych,

będących podstawą samodzielności w wykonywaniu czynno-

ści dnia codziennego.

Terapia spastyczności może polegać na doustnym leczeniu

farmakologicznym, ostrzykiwaniu określonych grup mięśnio-

wych toksyną botulinową, wszczepieniu pompy baklofenowej

czy wreszcie na zabiegach neurochirurgicznych.

Współczesna medycyna w leczeniu spastyczności oferuje

bardzo wiele, daje szansę na łatwiejszą, skuteczniejszą i prak-

tycznie bezbólową rehabilitację. Nie zawsze jednak wszystkie
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