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EGIDA - Wydawca

biuro@egidaconsulting.pl

Uwaga

Książka ta nie jest podręcznikiem medycyny, ani nie służy do diagnostyki lekarskiej. Jest tylko

zbiorem informacji dotyczących leczenia wielu chorób. Sugestie zawarte w tej książce są tylko i

wyłącznie informacją, która może być oczywiście wykorzystywana, ale każdy organizm może

reagować inaczej. Mimo podobieństw, jako Homo Sapiens różnimy się. Każde użycie opisanej

substancji musi być skonsultowane z lekarzem.

©Jerzy Zięba & EGIDA Halina Kostka 2014

Wszelkie prawa zastrzeżone

Wszelkie treści zamieszczone w tej publikacji (teksty, zdjęcia itp.) podlegają ochronie prawnej na podstawie przepisów

Umowy o prawie autorskim i prawach pokrewnych. Bez zgody autora zabronione jest m in. powielanie treści, ich

kopiowanie, przedruk, , przechowywanie i przetwarzanie z zachowaniem jakichkolwiek środków elektronicznych,

zarówno w całości, jak i w części.
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Opublikowano w USA.

biuro@robertbrzoza.pl

Zgodnie z zawartym porozumieniem użytkownicy strony

http://SzokWiedzy.pl
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Witamina C – nieznane medycynie oblicze

Postanowiłem rozpocząć właśnie od witaminy C, ponieważ brak zrozumienia jej działania w

organizmie oraz brak znajomości jej możliwości terapeutycznych stanowią zagrożenie dla życia

człowieka. Tak… brak wiedzy jest niebezpieczny. Jak za chwilę się Czytelnicy przekonają, bez

żadnego wątpienia wiele istnień ludzkich byłoby ocalonych, uratowanych, gdyby lekarze posiadali

odpowiednią wiedzę na temat tej witaminy. Witamina C jest najbardziej popularną witaminą, którą

zna każdy człowiek. Niestety, popularność nie idzie w parze ze znajomością możliwości

wykorzystania jej w celach ratowania zdrowia czy wręcz życia człowieka.

Rozdział ten jest zbiorem informacji przydatnych lekarzom i ich pacjentom. Starałem się, aby

napisać go w sposób na tyle przystępny, żeby był zrozumiały dla przeciętnego czytelnika, a

jednocześnie, żeby stanowił źródło bardzo konkretnej wiedzy dla lekarzy.

W rozdziale tym prezentuję fakty opierając się na literaturze medycznej, badaniach czy też

ogromnej wiedzy praktycznej lekarzy stosujących witaminę C. Wielokrotnie sięgam do pewnych

uproszczeń, które były konieczne do tego, aby tekst był zrozumiały dla każdego czytelnika. Ktoś,

kto chociaż raz miał możliwość wgłębienia się w naukowy tekst z dziedziny medycyny z

pewnością wie o co mi chodzi.

Wbrew zasadom, nie zacznę od tzw. rysu historycznego. Zainteresowanych odsyłam do źródeł

internetowych itd… Zanim jednak przejdę do strony praktycznej kilka dosłownie słów dotyczących

pierwszych propagatorów terapii wykorzystującej witaminę C.

Linus Pauling

(1901 – 1994) – naukowiec amerykański, z wykształcenia chemik. Jest jedyną

osobą, która sama (a nie, jako członek zespołu) zdobyła nagrodę Nobla … dwa razy! Dokonał

wielu znaczących odkryć w dziedzinie chemii organicznej i nieorganicznej. Biegle posługiwał się

fizyką i mechaniką kwantową w badaniach wiązań chemicznych. W dziedzinie medycyny dokonał
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ważnych odkryć w zakresie chorób genetycznych, hematologii, immunologii, psychiatrii, technik

diagnostycznych, epidemiologii statystycznej, biomedycyny i terapii naturalnych.

Albert Szent-Györgyi

(1893 – 1986) urodził się na Węgrzech, uznawany za odkrywcę witaminy

C. Specjalizował się w biochemii, którą studiował w Niemczech i Holandii. Kiedy pracował na

uniwersytecie Cambridge w USA i Fundacji Mayo odkrył i wyizolował kwas askorbinowy znany

jako witamina C, która w swojej naturalnej postaci była odkryta w 1907 roku (Axel Holst i Alfred

Fröhlich). Zdefiniował poprawnie większość z etapów procesu znanego później jako Cykl Krebsa.

W 1937 otrzymał nagrodę Nobla za prace dotyczące witaminy C.

Czy jest możliwe, żeby po zastosowaniu witaminy C osiągnąć znaczy skutek terapeutyczny w

przypadku chorób zakaźnych, bakteryjnych, nowotworów, schizofrenii, chorób serca, miażdżycy

itd...?

Okazuje się, że tak. Powszechnie wiadomo, że w przypadku przeziębienia lekarz na ogół

ordynuje nam jakąś dawkę witaminy C plus… antybiotyk. Pytanie zachodzi czy antybiotyk jest

konieczny? Wiadomo, że obecnie stosowane środki farmakologiczne takie jak antybiotyki nie

pozostają bez „echa” w naszym organizmie. Wystarczy przeczytać pierwszą lepszą ulotkę

dołączoną do antybiotyku. Opis skutków ubocznych najczęściej jest dłuższy niż opis

skutków pozytywnych, jakie ma wywołać. Długotrwałe zaś stosowanie antybiotyków niesie już za

sobą naprawdę poważne skutki negatywne.

Wiemy, że stosowanie witaminy C traktowane jest jako „wspomaganie” leczenia antybiotykiem.

Często lekarz przepisuje spore dawki witaminy C nawet dochodzące do 4 000 mg dziennie!

W aptekach i supermarketach jest witamina C w rozpuszczalnych w wodzie tabletkach o

zwartości 1000 mg witaminy C w jednej. Niektórzy z lekarzy znacznie odważniej podchodzą do

sprawy i zalecają np. 1 000 mg co godzinę, przez 6 godzin! To jest 6 gramów witaminy C! Czy

taka dawka nie zaszkodzi? Czy taka dawka coś więcej daje? „A co z nerkami?” zapyta każdy

niemalże pacjent i każdy lekarz. Czy taka potężna dawka nie spowoduje u pacjenta większych
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