
    
    



    
            
                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                    Dieta, żywienie oraz ogólne dozwolone wspomaganie.pdf

                                    (1949 KB)
                                    
                                        Pobierz
                                

                                
                                    
                                    
                                        









[image: ]

„Dieta, żywienie oraz ogólne

dozwolone wspomaganie piłkarzy

nożnych”

Dr Kamila Kuźmicz

Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie

Trener personalny

Dietetyk kliniczny



[image: ]

CO TO JEST ZDROWIE?

Stan pełnego dobrostanu:

�½

fizycznego,

�½

psychicznego,

�½

i społecznego,

a nie tylko brak choroby lub kalectwa

.
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Czynniki mające wpływ na zdrowie, które przychodzą pierwsze

na myśl Konsumentom. Cogent Research

Które – jeden lub dwa czynniki możesz wskazać, jako mające największy wpływ

na zdrowie osoby?
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ZDROWIE

UDZIAŁ CZYNNIKÓW DECYDUJĄCYCH

O ZDROWIU CZŁOWIEKA WG WHO

10,0%

Styl życia

Środowiska

50,0%

Czynniki

genetyczne

Opieka

zdrowotna

20,0%

optymalizacja stresu

odpowiednio zbilansowana

dieta,

uprawianie sportu,

właściwy odpoczynek

20,0%
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ZDROWIE PRAWIDŁOWE

ŻYWIENIE = TRENING

DOBRE REZULTATY NA

STADIONIE
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