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5. Realizacja seksualna

4. Rola płciowa

Norma

3. Preferencje seksualne

2. Orientacja seksualna

1. Tożsamość płciowa

Wpływy

psychologiczne

Wpływy

biologiczne

Patologia
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�½

�½

�½

Funkcjonowanie seksualne, stopień

adekwatności zachowań z odpowiednią

osobą w odpowiednim czasie i w

odpowiedniej sytuacji erotycznej

Na powstanie ekspresji seksualnej wpływ

mają biologiczne i psychospołeczne bodźce

Bodźce mogą działać aktywująco jak i

hamująco (dynamiczna równowaga)
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�½

�½

�½

�½

�½

Motywacja seksualna wynikająca z biologicznie

uwarunkowanego pożądania, popędu

Prokreacja

Potrzeba przyjemności

Zaspokojenie potrzeby czułości i uznania

partnera

Wzmocnienie więzi

Poprawienie dobrostanu psychicznego

Potwierdzenie swojej kobiecości/męskości

Potwierdzenie swojej atrakcyjności
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�½

�½

�½

�½

�½

Sprawowanie władzy i dominacja

Wyrażanie wrogości

Uniknięcie konsekwencji odmowy

Obniżenie poczucia winy i lęku z powodu

rzadkiego podejmowania współżycia

Obniżanie napięcia emocjonalnego

Podejmowanie ryzyka jako źródła podniecenia

Korzyści materialne (i inne)
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