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I. ZABAWY INTEGRACYJNE

„Powiedz swoje imię”

Nauczyciel prosi, by wszystkie dzieci razem wymawiały kolejno podane imiona: głośno,

cicho, wesoło, powoli – sylabami, z klaskaniem. Na koniec wszystkie dzieci równocześnie

wymawiają głośno swoje imię.

„Podaj zabawkę koledze”

Wszyscy siedzą w kręgu, nauczyciel wybiera sobie jedną zabawkę, np. misia, siada w kręgu

i podaje misia dziecku siedzącemu obok niego, mówiąc: „Proszę, oto miś dla ciebie!”. dziec‑

ko odpowiada: „dziękuję!”. Następnie przekazuje misia dalej, używając zwrotu grzeczno‑

ściowego. Zabawa toczy się wraz ze słyszaną w tle dowolną muzyką relaksacyjną. Gdy mu‑

zyka ucichnie, dziecko, u którego zatrzymał się miś, odnosi go na swoje miejsce i wybiera

inną zabawkę. Zabawa toczy się dalej.

„Podaj mi rączkę”

dzieci głośno powtarzają rymowankę, dobierają się w pary, za każdym powtórzeniem

zmieniają partnera.

Dwie rączki mam – rączki tobie dam.

Zatańczymy w koło, będzie nam wesoło.

(B. Szelągowska)

,,Jak masz na imię?”

dzieci siedzą w kole; w środku koła znajduje się jedna osoba, np. kasia. Nauczyciel prosi,

aby podeszła do dziecka, którego imienia nie pamięta, i zapytała o imię. kiedy wybrane

dziecko powie swoje imię, np. „Mam na imię Basia”, dzieci wzajemnie się sobie przedsta‑

wiają i podają ręce, zamieniają się miejscami. Basia zostaje w kole i kontynuuje zabawę.

,,Czy możesz się do mnie uśmiechnąć?”

dzieci tańczą swobodnie do utworu muzycznego. kiedy muzyka cichnie, podchodzą do

siebie i pytają: „czy możesz się do mnie uśmiechnąć?”. dzieci wymieniają się uśmiechami

i tańczą dalej.

„Dziuple do wynajęcia”

Nauczyciel układa na dywanie tyle krążków gimnastycznych, ile jest dzieci. W trakcie

akompaniamentu na tamburynie w wykonaniu nauczyciela, dzieci – wiewiórki podskaku‑

ją z nogi na nogę w rytm muzyki i przekazują sobie piłeczkę – orzeszek z ręki do ręki. kto

zostanie z „orzechem” w ręku na moment przerwy w muzyce, ten siada w swojej dziupli

i zasypia.

„Listonosz listy nosi”

dzieci stoją w kole i przekazują sobie kopertę, mówiąc głośno: „Listonosz listy nosi, kogo

dzisiaj do koła zaprosi?”. kto na zakończenie rymowanki zostanie z listem w ręku, dostaje

torbę i czapkę listonosza. Przekazując list dziecku, stojącemu obok, zaczyna zabawę od

nowa. W trakcie rymowanki listonosz chodzi w kole i zajmuje miejsce tej osoby, która zo‑

stała z listem w ręku i przekazuje jej torbę i czapkę.
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